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I PEDIATRI SiMPeF a favore dell'infanzia
 

Non di soli accordi vive il pediatra SiMPeF

In questo periodo di lavoro frenetico per gli accordi regionali della pediatria, SiMPeF non
perde di vista la mission della vocazione del pediatra: la salute del bambino intensa a più
largo raggio possibile:

Due sono le iniziative portate avanti a favore dell'infanzia:

 

Partiamo da una lettera, di denuncia delle insopportabili sofferenze dei bambini negli
orrendi scenari di guerra, nata per iniziativa del CoTeS di Bergamo ma subito adottata da
tutti i consiglieri di SiMPeF e uscita in una versione modificata  sul circuito delle agenzie di
stampa in data 19 settembre.

Trovate entrambe le versioni allegate ma voglio riportarvi alcuni punti

“Da pediatri siamo consapevoli che una generazione di adulti che è stata bambina in
condizioni come quelle attualmente vissute nella guerra a Gaza non potrà che portare i
segni indelebili di tali sofferenze fino a predisporsi a perpetrare vendette e violenza
contribuendo al futuro inevitabile decadimento delle norme della convivenza civile”

“Facciamo proprie le parole espresse dal Presidente Sergio Mattarella in occasione della
recente cerimonia di consegna del premio Burgio chiedendo di interrompere la brutale
violenza delle guerre per le loro davvero tragiche conseguenze, estendendo l’appello a far
cessare le situazioni di emergenza umanitaria che colpiscono in particolare l’infanzia: dai
bambini rapiti e sottratti alle loro famiglie in Ucraina, alle strazianti condizioni di denutrizione
ed abbandono sanitario dei bambini in Sudan.”

e ancora

“Noi pediatri di famiglia restiamo e resteremo sempre dalla parte dei bambini e vorremmo
utilmente sfruttare gli insegnamenti che la Storia ci rammenta quali indicazioni per uno
sviluppo etico e umano della società, consapevoli che il combattere le ingiustizie e le
persecuzioni nei confronti dei più deboli, sia la giusta prospettiva per il futuro dell'Umanità.”
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e infine

“La Direzione Nazionale di Si.M.Pe.F. stabilisce come fattiva attuazione di mettere a
disposizione la capacità finanziaria ed organizzativa della propria struttura operativa per
azioni di collaborazione professionale oltre che economica con enti Istituzionali che si
occupano di interventi umanitari per l’infanzia. “

A proposito di questo ultima proposta è stata individuato il progetto Arca che gestisce
l’assistenza delle famiglie dei bambini Palestinesi ricoverati e/o espatriati in Italia. E' ancora
da definire se il contributo di SiMPeF si concretizzerà attraverso una donazione di una certa
somma o anche attraverso qualche iniziativa di impegno professionale.

L'altra iniziativa riguarda i bambini di casa nostra :

Il Teatro diventa una “medicina” che prescrivono i pediatri di SiMPef

Il teatro come medicina per bambini e famiglie. Si potrebbe riassumere così il progetto
“Sciroppo di Teatro® Milano e dintorni”, arrivato in Lombardia per volontà di
Fondazione di Comunità Milano, Fondazione per l’Infanzia Ronald McDonald Italia e
Teatro del Buratto in collaborazione con il Comune di Milano e il patrocinio di Regione
Lombardia e Città Metropolitana di Milano.

Il progetto è fondato sull’alleanza tra Teatro e Pediatri, una sinergia sancita dal patrocinio
riconosciuto da SIP, SIMPEF e ACP .

Sciroppo di Teatro è un progetto che è stato già protagonista di tre stagioni teatrali in Emilia
Romagna, e ha l' obiettivo di proporre un'offerta di welfare culturale, rivolta in particolare a
bambine/i e famiglie in situazione di fragilità o povertà educativa, per favorire la coesione e
l'inclusione sociale. 

Durante una qualsiasi visita medica ai piccoli di casa i pediatri aderenti potranno
“prescrivere” un pomeriggio a teatro. Lo faranno consegnando un libretto che contiene nove
“ricette”, nient’altro che un voucher da presentare alla cassa del teatro per accedere in sala
alla cifra simbolica di tre euro.

Il libretto, illustrato in modo elegante e delicato da Matteo Pagani, descrive anche gli effetti
benefici del teatro, proprio come farebbe il “bugiardino” di qualunque medicina.

Grazie alla “ricetta” consegnata dai pediatri centinaia di bambini e bambine potranno andare
a teatro assieme ai loro accompagnatori. Il senso di Sciroppo di Teatro è valorizzare lo
spettacolo dal vivo come “medicina” che cura e fa stare bene fin dall’infanzia, con una
particolare attenzione verso chi ha minori opportunità.

Da settembre 2025 ad aprile 2026 bambine e bambini dai 3 agli 11 anni e le loro
famiglie potranno scegliere tra 28 spettacoli diversi per tipologia, tematiche e storytelling,
diffusi in 10 Teatri di Milano, Cassano d’Adda, Corsico, Melzo, San Donato Milanese,
Segrate e Vimodrone. In questo modo non solo si raggiunge un territorio densamente
abitato con bisogni diversi dal punto di vista sociale e culturale, ma anche si valorizzano i
teatri “di zona” quali enzimi essenziali per la coesione della comunità e portatori di cultura
capillare e accessibile. Ogni teatro parteciperà attivamente al progetto con tre spettacoli
dedicati al pubblico di bambini e famiglie.

 

E' ormai riconosciuto anche dall’Organizzazione Mondiale della Sanità il valore terapeutico
del teatro, e in generale della cultura, come generatrice di benessere e salute sin dalla più
giovane età, e anche SiMPeF ne è consapevole e vuole giocare un ruolo in questo progetto

                                                  Giovanna Sersale

===========La Redazione===========
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