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SiMPeF sempre in prima linea per la prevenzione

Due iniziative a favore della prevenzione

SOSTEGNO DELLA CAMPAGNA 5 EURO CONTRO IL FUMO

AIOM (Associazione ltaliana di Oncologia Medica), Fondazione AIRC per
la Ricerca sul Cancro, Fondazione Umberto Veronesi e Fondazione AIOM
hanno lanciato una campagna di raccolta firme per una proposta di legge
di iniziativa popolare.

La richiesta e I'introduzione di un’accisa fissa di 5 euro su tutti i prodotti
da fumo e da inalazione di nicotina, compresi quelli di nuova generazione
(sigarette elettroniche e tabacco riscaldato).

In poco piu di dieci giorni sono gia state raccolte 18.000 firme, pari al 35%
delle 50.000 necessarie per poter presentare la proposta di legge al
Parlamento.

L'obiettivo principale della campagna € contrastare il tabagismo.

Si stima che il fumo uccida attualmente quasi 6 milioni di persone ogni
anno nel mondo e circa 93.000 in Italia; inoltre rappresenta un costo
enorme per la collettivita. Nel nostro Paese, le patologie provocate dal
fumo generano infatti circa 26 miliardi di euro di costi diretti e indiretti ogni
anno.

Per quanto riguarda piu da vicino noi pediatri, si stima che siano circa
15.000 i ricoveri annui negli ospedali pediatrici italiani attribuibili al fumo
passivo.

La prevenzione del tabagismo ci riguarda anche in modo diretto in quanto
tra i giovanissimi, a 15 anni fuma quotidianamente il 9% dei maschi e il
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12% delle femmine; a 16 anni la percentuale sale a oltre il 20% tra le
ragazze e al 14,8% tra i ragazzi.

Come gia dimostrato in altri Paesi, un forte incremento del prezzo dei
prodotti da fumo pud dissuadere i fumatori, in particolare i giovani, che
sono tra i piu esposti ai rischi del tabagismo. Secondo le stime, un
aumento di cinque euro sul prezzo di tutti i prodotti da fumo potrebbe
determinare, nel medio periodo, una riduzione del consumo complessivo
pari al 37%.

La campagna ha inoltre lo scopo di reperire risorse per il Servizio
Sanitario Nazionale, al fine di garantire I'alta qualita e la sostenibilita del
sistema e I'accesso universale alle cure innovative: il gettito derivante
dall’accisa sarebbe infatti destinato direttamente alle casse del SSN.

Tutti i cittadini maggiorenni possono firmare accedendo alla piattaforma
del Ministero della Giustizia (clicca qui), utilizzando SPID, CIE (Carta di
Identita Elettronica) o CNS (Carta Nazionale dei Servizi).

Oggi, in occasione della Giornata Mondiale contro il Cancro, le societa
scientifiche e le associazioni dei pazienti che aderiscono all'iniziativa
lanciano un appello a firmare per raggiungere quanto prima le 50.000
firme necessarie. Tra queste c’€ anche SiMPeF, che attraverso i propri
soci puo contribuire alla diffusione di questa lodevole iniziativa di
prevenzione, in 3 modi

1) APPROFONDIRE questa iniziativa direttamente sul sito

https://Seurocontroilfumo.it/

2) ADERIRE personalmente e firmare tramite il tasto

FIRMARE ORA

3) DIFFONDERE ai pazienti attraverso la locandina allegata

STUDIO PROMOSSO DA SIMPEF SU IMPATTO TERRITORIALE
DELL'IMMUNIZZAZIONE CON NIRSEVIMAB

E stato pubblicato sul numero 33 (gennaio—febbraio 2026) dei Quaderni
ACP I'articolo che riassume i risultati della ricerca territoriale promossa dal
Dipartimento di fomrazione di SiMPeF Lombardia sull'impatto
dellimmunizzazione con Nirsevimab nella pratica pediatrica di famiglia.

Come ricorderete, nel corso della prima campagna di immunizzazione
in Lombardia dello scorso inverno, SiMPeF ha promosso uno studio
prospettico osservazionale condotto tra i pediatri di famiglia lombardi
che hanno aderito volontariamente.

SiMPeF ha realizzato una piattaforma online dedicata per la raccolta dei
dati e ai colleghi partecipanti e ha fornito tamponi rapidi nasofaringei per
Influenza A e B, Adenovirus, SARS-CoV-2 e RSV, al fine di consentire una
diagnosi eziologica accurata delle infezioni respiratorie nei lattanti
arruolati.
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Hanno partecipato allo studio 87 pediatri di famiglia, che hanno arruolato
complessivamente 5.078 bambini, provenienti da tutto il territorio
lombardo.

| risultati hanno confermato in modo netto, anche in ambito territoriale,
I'efficacia gia dimostrata negli studi ospedalieri. In particolare, attraverso
un’analisi di sopravvivenza (tempo libero da bronchiolite), & emerso che
nelle 24 settimane di osservazione la probabilita stimata di sviluppare
bronchiolite era pari al 3,7% nei bambini immunizzati, contro I'11,1% nei
non immunizzati, con:

« un’efficacia del 66,4% (IC 95% 55,4—74,6%) nei confronti della
bronchiolite;

« del 77,5% (IC 95% 66,0-86,3%) per la bronchiolite da RSV;

« del 76,1% (IC 95% 59,0-86,1%) nella prevenzione
dell’ospedalizzazione per bronchiolite.

Un ulteriore dato di grande rilievo € che quasi il 90% dei bambini é stato
immunizzato, a dimostrazione di una eccellente adesione delle
famiglie al programma, nonostante si trattasse della prima esperienza di
immunizzazione universale.

Questo studio di SiMPeF rappresenta una solida evidenza “real-world” a
favore del valore dellimmunizzazione universale contro 'RSV.

| dati dimostrano non solo una riduzione sostanziale del carico
ospedaliero pediatrico, ma anche un significativo alleggerimento
dell’'impegno diagnostico e terapeutico negli ambulatori di pediatria
di famiglia, con ricadute positive sull’organizzazione del lavoro, sulla
sostenibilita del sistema e sulla qualita di vita delle famiglie.

Si tratta di un intervento efficace, equo e sostenibile, che conferma
ancora una volta il ruolo centrale della pediatria di famiglia nella sanita
territoriale.

Ringraziamo Roberto Buzzetti che ha aiutato nella formulazione del
disegno dello studio, nell' analisi dei dati statistici e quindi nella stesura
dell'articolo e tutti i pediatri che hanno partecipato allo studio fornendo i
preziosi dati; ci piace pensare che grazie alla struttura e al supporto del
nostro sindacato e con la collaborazione di tutti noi soci si possano fare
molti altri studi e ricerche a supporto di una pediatria territoriale
sempre piu basata sulle evidenze, a tutela della salute dei bambini e
della qualita del nostro lavoro professionale.

Al seguente link I'articolo completo per i colleghi che desiderano
approfondire:

https://acp.it/it/2026/01/quaderni-acp-2026-331.html

Giovanna Sersale e Monica de' Angelis
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